Montag

16.3

Dienstag

17.3

Mittwoch

18.3

Donnerstag

19.3

Freitag

20.3

Mend Menge
Salat und Gemisestangeli

Aelplermakkaroni mit

Kartoffeln, Zwiebeln, Rahmsauce und
Kase

Apfelmus

Salat und Gemusestangeli

Penne al arrabiata
Reibkase

Salat und Gemusestangeli
Pouletbrust

Rahmsauce

Spinatnudeln

Salat und Gemisestangeli
Rindsragout
Kartoffelstock

Salat und Gemisestangeli

Gebratene Nudeln mit Ei
Gemdise und Kimtchi



