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1. Einleitung:
Herzlich willkommen! Taucht ein in die Welt der natürlichen Seifen. Wir thematisieren
die Problematik chemischer Inhaltssto�e und zeigen, warum das Herstellen eigener
Seifen so spannend und wichtig ist.

2. Materialien und Werkzeuge:
- 100g Seifenflocken
- 30g heisses Wasser
- 5g Shea Butter
- nach Belieben Öl, Lavendel, Kosmetikfarbe
- Schüssel fürs Mischen
- evt. Förmchen

3. Vorbereitung:

Zuerst alles bereitlegen, um sicher zu gehen, ob alles da ist, gehe die
Folgende Liste noch mal durch.

4. Herstellungsprozess:
1. Seifenflocken mit heissem Wasser in einer Schüssel gut vermischen, bis eine

Masse entsteht
2. 5g Shea Butter dazu geben und nochmals gut vermischen
3. Nach Belieben Öl, Lavendel und Kosmetikfarbe dazu geben (vorsicht: nicht zu

viel)
4. Die Masse gut kneten
5. Jetzt kann die Masse in Förmchen gegeben werden oder geformt werden
6. Die fertigen Seifen auf ein Backtrennpapier legen und mind. 48h trocknen

lassen

5. Präsentation der Ergebnisse:
Lasst euch von unseren Kreationen inspirieren! Ermutigung zur kreativen
Anwendung des Gelernten und zum Experimentieren.

6. Tipps und Tricks:
Wertvolle Ratschläge zur Verbesserung des Herstellungsprozesses,
Lösungsvorschläge für mögliche Schwierigkeiten und wichtige Sicherheitshinweise.



7. Abschluss und Ausblick:
Vielen Dank fürs Lesen probierte es aus, es macht sehr Spass.

8. Abschluss:
Dieses Rezept wurde in der Projektwoche "Casa Pesta" an der Oberstufe Pestalozzi
in Burgdorf im November 2023 im Projekt "Inhaltssto�e" entwickelt. Viel Spaß beim
Nachmachen und Experimentieren!


