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Nennen Sie mindestens drei Tätigkeiten,  
die Sie gerne tun  
oder bei der Ihre Energie steigt  
oder bei der Sie die Zeit vergessen. 
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                 Nach: Mihaly Csikszentmihalyi „Das flow-Erlebnis“, 10. Aufl. 2008, Klett-Cotta, ISBN 978 3 608 95338 1 

 


