Sporttag in der Schule Schlossmatt

Schler/innen erlebten bei sportlichen Aktivitaten und interessanten Spielen einen tollen Tag

Nach zweimaligem Verschieben war
das Wetter gut und der Leichtathle-
tik- Sporttag (UBS Kids Cup) konn-
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Fisherman’s Friend
StrongmanRun Engelberg

Auch dieses Jahr der wurde der Fisherman’s
Friend StrongmanRun in Engelberg wieder
zur Herausforderung fiir die Hartgesottenen!
Fiinf Indianer, zwei Squaws, verstérkt von
vier Cowboys, rannten los am grossten
und spektakuldrsten Hindernislauf (iber 18
Kilometer mit 40 Hindernissen. Dabei erleb-
te jeder seinen eigenen «Kampf» mit sich
und gegen sich. Dieses Jahr filhrte die
Strecke direkt durch das Dorf Engelberg —
ein Highlight fiir die L&ufer/innen und fiir
die 23000 Zuschauer.

Der Weg respektive die Hindernisse waren
das Ziel: Da gab es steile Bergabschnitte
und einen nur sechs Grad warmen
Wasserfall, eine eiskalte Schlammgrube,
welche zum Teil schwimmend durchquert
werden musste. Der «Wellnessbereich» hielt
Molke-Bad und Schlammpackung bereit.
Danach wartete die «Knochenmiihle» in
Kombination mit «Simi Rickwarts», wo
es die Landebahn der Skisprungschanze
hochgeht. Dies alles ist ein unvergesslicher
Lauf, bei dem der Spassfaktor, gekop-
pelt mit dem Teamspirit, einen fiir alle
Schmerzen um ein Mehrfaches entsché-
digt. Und dieser Hero-Moment auf der
Zielrutsche ist es, was die Teilnehmenden
jedes Jahr wieder antreibt, diesen beschau-
lichen Parcours mit Freunden zu bewéltigen
Nicht zu vergessen ist dabei auch die
Stimmung vor und nach dem Lauf. Von den
7080 Teilnehmern erscheint der grosste
Teil mit kreativen Kostiimen und verzau-
bert so das ganze Dorf Engelberg. Man
muss es einfach vor Ort erleben, wenn
Indianer und Ballerinas, Schliimpfe und
StarWars-Truppen zusammenhalten und
das «Kriegsbeil> gemeinsam begraben. zvg

... wurde am Sporttag aber nicht nur geschwitzt, sondern auch gesungen...

te in der Primarschule Schlossmatt
bei Sonnenschein stattfinden. Nach
dem gemeinsamen Warm-up am fri-
hen Morgen begaben sich die Klassen
unter der Fithrung ihres Captains an
die ersten Posten. Bei den Leichtath-
letikdisziplinen Weitsprung, Weitwurf
und Sprint gaben die Schilerinnen
und Schuler alles. Verschiedene Fun-
posten lockerten den Sporttag auf.
An den unterschiedlichsten Platzen
wurden Sockengolf, Boccia und Twi-
ster angeboten. Stafetten forderten
Geschicklichkeit, Gleichgewicht und
rasche Reaktion und lustig ging es
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Nebst grossem Sporttreiben wurde auch um die Wette gehiipft.

beim guten alten Sackhtipfen zu und
her. Auch die Hirnzellen wurden
mit dem Gravissimo und Geospiel
aktiviert. Sogar die Mundmuskula-
tur konnte an einem Posten trainiert
werden.

Freiwillige Helferinnen und Helfer vom
Elternrat unterstiitzten die Lehrper-
sonen tatkriftig an vielen Posten und
betrieben in der Pause eine Sirupbar.
Die Schulerinnen und Schiler erlebten
bei Sport und Spiel einen aktiven und
vergnuglichen Morgen, welcher mit
dem Singen des beliebten Schlossmatt-
liedes abgerundet wurde. vg
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